HARJUN WOIMA JYVASKYLA RY.

TOIMINTAKERTOMUS 2015

Vuosi 2015 oli seuran Rkuudes toimintavuosi ja viides tilikausi
(1.1.-31.12.2015). Seura oli toimintavuonna Suomen Painiliitto ry:n ja
Keski-Suomen Liikunta ry:n jasen. Harjun Woima Jyvaskylda ry:n
puheenjohtajana toimi Timo Leppéaharju ja hallituksen jasenind Pasi
Sarkkinen (vpj), Marko Maja, Ali Kangas-Hynnild, Hannu Koivisto, Olavi
Kukkonen ja Jouko Sipponen. Seuran rahastonhoitajana toimi Marko
Maja. Hallitus Rokoontui toimintavuoden aikana 7 kertaa.

Harjun Woima aloitti toimintansa laajennetuissa toimitiloissa, kun
voima- ja taitoharjoittelutila valmistui Réyttéén toukokuussa 2015.
Kaytdnnossd lisdtilan systemaattinen Rayttd alkoi syyskaudella 2015.
Yhteensd "Woimanpesdssa” oli laajennuksen jalkeen 700 neliometrid
jaRautuen kRahdeksi erilliseksi liikuntatilaksi sekd pukuhuone- ja
varastotiloiksi. Painisalin sai my6s jaettua alas laskeutuvalla verholla
Rahdeksi tilaksi. Jyvaskylan Raupunki avusti seuraa 600 euron
seura-avustuksella.

Harjun Woima jatkoi toimintavuonna merRittavad yhteistyota Jyvdskylan
Raupungin hallinnoiman ”Hyvinvointia Huhtasuolle” —hankkeen kanssa,
joka on osa Ympdristdministerién rahoittamaa asuinalueiden
Rehittdmishanketta. Yhteistyossd jatkettiin alueen liikuntatarjonnan
Rehittamistd ja kohderyhmdna oli p&dosin perheet. Konkreettisena
esimerkRind mm. jarjestettiin vuoden aikana kahdeksan Huhtasuon
Perhepdivdd,  jotka  onnistuivat  seRd  jdrjestelyjen  ettd
osallistumisaktiivisuuden puolesta erinomaisesti. Myds osa Huhtasuon
yhtendiskoulun liilkuntakerhoista jarjestettiin Harjun Woiman toimesta
Woimanpesdssd ja niiden ohjauksesta vastasi kevidtkaudella Jussi
Harkonen ja syyskaudella Toni Turu.

Harjun  Woima valittin - mukaan tyonuoli -projektiin, jonka
padtavoitteena  on  lisdtd  Reskisuomalaisten  liikuntaseurojen
tydnantajaosaamista sekRd Riinnostusta tarjota tyotd ja tydpaikkoja.
Projekti saa tukea Euroopan sosiaalirahastosta Keski-Suomen
ELY-keskuksen Rkautta. Toimintavuoden aikana seurassa pdivitettiin
toimintak&sikirja seka aloitettiin Sinettiseuraprosessi.



HARJUN WOIMA JYVASKYLA RY.

Opetus- ja kulttuuriministeric myonsi Harjun Woimalle vuonna 2015
Veikkausvoittovaroista merRittdvan seuratuen, yhteensd 28 000 euroa
vastuuvalmentajan/toiminnanohjaajan  palkkaamiseen. Seura haki
tyontekijad avoimella haulla heind-elokuussa. Koska yhtdan tehtdvaan
soveltuvaa henRil6d ei hakenut kokopdivdistd paikkaa, paatyi seura
palkkaamaan kaksi henkilod: Liikuntatieteiden ylioppilas Toni Turun
vastaamaan valmennustoiminnasta n. 3 pv/viikko tyGajalla ja
Liikuntatieteiden maisteri Jaakko Ahokkaan vastaamaan toiminnan
Rehittdmisestd n. 2 pv/viikko tydajalla. Molempien mé&araaikaiset
tyosopimukset olivat ajalle 1.9.-31.12.2015.

Talous

Harjun Woiman talous on tasapainossa. Seura pyrRii systemaattisesti
Rasvattamaan omaa varallisuuttaan, jotta HWJ voi tarvittaessa
investoida toiminnan Rehittdmiseen ja myds vahvistaa tulevaisuudessa
edellytyksiad toimia luotettavana tyénantajana.

Valmennustoiminta

Seura panosti entistd paremman ammattimaisuuden avulla
toiminnassaan ohjauksen laatuun ja monipuoliseen liikuntataitojen
Rehittdmiseen. Perinteisen painiharjoittelun lisdksi Raikki harjoitukset
sisdlsivat paljon yleismotorisia harjoitteita, mm. voimistelua ja
temppuratoja. Toimintaa toteutettiin Woimanpesan lisdksi edelleen
my6s Keski-Palokan koululla, jossa on seuran omistama painimatto.
Myds Keski-Suomen alueen seurojen yhteistoimintaa ja valmentajien
osaamista pyrittiin kehittamaan.

Perustoiminnassa jatkettiin edellisten toimintavuosien mallia, jossa
lapset osallistuvat ik&- ja taitotasonsa mukaiseen ryhmé&an. Ryhmid
toimintavuonna oli seRé syys- ettd kevatkaudella seuraavasti: Nallepaini
(3/4 ryhmaa), Nassikkapaini (kolme ryhmaa), Karhunpaini (Raksi ryhmé)
Painikoulu (yksi ryhmd) ja Kilparyhma (yksi ryhmd). Lisdksi jatkettiin
pienimpien  lasten = Tenavatemppu —ryhmda sekd aikuisten
Runtoliikuntaryhmia.
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Voimailupuolella Toni Puurusen ohjaama ”Puurusen punttikoulu” lahti
hyvin Rayntiin, samoin kaupungin KKI-toimintaan kuuluva +60 —ryhma.
Seuran omiin ohjattuihin ryhmiin osallistui yhteensd 320 harrastajaa.
Toimintavuoden aikana paini- ja kehonhallintaharjoituksia vedettiin
myds mm. useille eri palloilulajien joukkueille. Marraskuussa 2015
aloitettiin  yhteistyd Kangasvuoren Vastaanottokeskuksen kanssa
jarjestamalld Raksi Rertaa viikossa liilkuntaa turvapaikanhakijoille.

Seuran  Rilparyhmén painijoita osallistui  Keski-Suomen alueen
yhteistreeneihin, joita toteutettiin padsdantdisesti Vaajakoskella.
Maakunnan yhteisid ”pienoisleireja” jarjestettiin yhteistydssa Raksi ja
niihin osallistui 3-6 seuran painijaa. Jonni Sarkkinen osallistui Painiliiton
12-14 vuotiaille tarkoitetun Himberg Haastajat —ryhman leireille
Revatkaudella ja valittiin poikien maajoukkueryhméédn syyskaudella
2015. Leirit jarjestettiin Kuortaneella ja Pajulahdessa.

Toimintavuoden merkRittavin leiri oli yhdessd VaaKun kanssa elokuun
alussa jarjestetty kansainvélinen Eloleiri. Leirin padvalmentajan toimi
Pietarin Grigori Davidyan ja apuvalmentajan Juha Virtanen seka alueen
omat valmentajat. Leirille osallistui 34 painijaa Keski-Suomesta, muualta
Suomesta sekéd Pietarista.

Seuran valmentajina toimintavuonna 2015 toimivat Jon Salminen, Mika
Rantonen, Olavi Kukkonen, Timo Leppé&harju, Marko Maja, Toni Turu,
Jussi Harkonen, Aku Kalajo, Pauli Naukkarinen, Tuomas Hanninen, Jaakko
Ahokas, Tatu Pellinen, Samuli Pentinniemi, Laura Purontakanen, Kimmo
Purontakanen, Jesse Takala, Mikko Jokinen, Toni Puurunen, Tomi Sorko,
Anna Rajaniemi, Kai Koivunen, Jarno Kinnunen, Antti Teppo ja Pasi
Sarkkinen.

Koulutustoiminta

Harjun Woima osallistui Painiliiton Seuravalmentajapéiville Tampereella
kahden valmentajan voimin. Seura jdrjesti toimintavuonna avoimena
yhden  Nallepainin  ohjaajakoulutuksen,  yhden  Nassikkapainin
ohjaajakoulutuksen sekéd pienoiskoulutuksia seuran omille valmentajille.
Seuran omia valmentajapalavereja pidettiin 4 kertaa toimintavuoden
aikana.
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Kilpailutoiminta

Harjun Woima jarjesti yhteistydssd Vaajakosken Kuohun kanssa kahdet
Karhunpentupainit Woimanpesdssd ja niihin osallistui noin 30 lasta.
Seuran painijoista kRymmenen osallistui maakunnan alueella
jarjestettyihin ikdkausi- ja aloittelijoiden painikilpailuihin, nelja poikaa
valtakunnalliseen ja kansainvéliseen Rilpailutoimintaan sekd useisiin
Ransallisiin Rilpailuihin. Seuralla oli toimintavuonna kaksi Painiliiton
hyvaksymé&a tuomaria.

Jonni Sarkkinen voitti poikien (alle 18 v) Suomenmestaruuden sarjassa
42 kg huhtikuussa 2015 Kotkassa saavuttaen ndin seuran historian
ensimmdisen mitalin SM-tasolta. Jonni voitti myds kuukautta
my6hemmin KLL:n mestaruuskisoissa Kuusankoskella kultaa sarjassa 46
Rg. Seuran aktiivisina harjoittelijoina ja Rilpailijoina kunnostautuivat
Casper NaukRarinen ja liro Silvennoinen.

Tiedostus
Seuran  toiminnasta tiedotettiin  pddosin  seuran nettisivujen
www.harjunwoima.fi, facebook —sivujen seké my.club

—jdsenreRisteripalvelun kautta.

Jyvaskylassd 10.5.2016

Timo Leppédharju, puheenjohtaja
Harjun Woima Jyvéskyla ry.


http://www.harjunwoima.fi/

